
12 марта 2022 года 

 на стадионе «ЮНОСТЬ» состоится 

ОТКРЫТАЯ ВСЕРОССИЙСКАЯ МАССОВАЯ  

ЛЫЖНАЯ ГОНКА 

«Лыжня России-2022»  

Участники и программа соревнований: 

Регистрация участников в 10.00   Старт в 11.00 (Стиль свободный) 

1. женщины 18-49 лет                                                                                               3км. Старт в 11.00 

2. женщины 50 лет и старше                                                                                     3км. Старт в 11.00 

3. мужчины 18 - 29 лет                                                                                        3км. Старт в 11.00 

4. мужчины 30 - 49 лет                                                                                        3км. Старт в 11.00 

5. мужчины 50 - 69 лет                                                                                        3км. Старт в 11.00 

6. мужчины 70 лет и старше                                                                               3км. Старт в 11.00 

 

        Награждение победителей и призеров по окончании дистанции 

 

Регистрация участников в 11.30     Старт в 12.30 (Стиль свободный) 

1. Девочки (дошкольного возраста) 400метров  Старт в 12.30 

2. Мальчики (дошкольного возраста) 400метров  Старт в 12.30 

3. Девочки и мальчики   2013-2014 г.р. 400метров  Старт в 12.30 

4. Девочки и мальчики   2011-2012 г.р. 1 км. Старт в 12.45 

        

Награждение победителей и призеров по окончании дистанции 

 

Регистрация участников в 13.00        Старт в 13.30 (Стиль свободный) 

1. Девочки и мальчики 2009-2010 г. р. 3 км. Старт в 13.30 

2. Девочки и мальчики 2007-2008 г. р. 3 км. Старт в 14.00 

3. Девушки и юноши    2004-2006 г. р. 3 км. Старт в 14.00 

 

Все участники награждаются спортивными шапочками 

«Лыжня России-2022» на финише. 

Номер участника на память в подарок. 

Дошкольники и младшие школьники дополнительно 

 награждаются сладкими призами за участие. 

Победители и призеры групп награждаются грамотами и медалями. 


